
Associazione Meditatio  
 

                 
           8-15 agosto - Ritiro residenziale 

Inquinanti e malattie spirituali.  
"Tristezza" 

           Con Maciej Bielawski 

                           Ritiro estivo presso Abbazia di Maguzzano.  
                              Lonato del Garda. (BS) 

  
                                  Iscrizioni entro e non oltre il 25 luglio. 

Gli incontri di studio e di prassi meditativa saranno tutti condotti da Maciej 
Bielawski. Nel pomeriggio sono previsti alcuni contributi di Paola D’Andrea, 
Antonietta Fusco, Sergio Gandini, Marco Pellegrini.  
I momenti di ascolto musicale saranno condotti da Matteo Giudici. 

L’arrivo è fissato tra le ore 15.00 e le 17.00 di sabato 8 agosto e la partenza dopo il 
pranzo di sabato 15 agosto. 

___________________________________________________________________________ 

Costi 

Alloggio: si informa che l’Abbazia di Maguzzano di Lonato del Garda è fornita di 
stanze singole e doppie, tutte provviste di bagno autonomo.  
Di seguito i costi, da considerare per persona e comprensivi di spese di vitto 
(pensione completa) e alloggio. 
- Camera singola: Pensione completa (comprensiva di vitto, lenzuola, asciugamani): 
euro 70,00 a persona al giorno. Totale per 7 notti: 449 euro.  
- Camera doppia: euro 60,00 al giorno a persona. Totale per 7 notti: 420,00 euro.  
Tassa di soggiorno: 1,00 euro a notte per persona.  
Tali importi saranno da versare al momento dell’arrivo alla reception della struttura.  
Ammesso pagamento con carta. 

Contributo associativo per Meditatio: 260 euro così suddivisi: 
50 euro come anticipo di conferma iscrizione secondo le modalità riportate sotto 
+ 210 euro di saldo da dare in contanti all’arrivo oppure versare tramite bonifico 
secondo le medesime modalità dell’anticipo.  
Sarà inoltre previsto un piccolo contributo per l’affitto sala che varierà a seconda del 
numero dei partecipanti ma che non supererà i 10 euro a persona. 

Gli eventi avranno luogo solo al raggiungimento di un numero minimo di 15 
iscritti. 
___________________________________________________________________________ 



Di seguito alcune indicazioni da parte della struttura ospitante: 

- Orari check in/check out: al mattino dalle 9.00 alle 12.00/ al pomeriggio dalle 15.00 
alle 18.00 

- Alla partenza 
Il giorno della partenza consegnare le chiavi della camera in portineria entro le ore 
10.00. 

- Rispetto del luogo 
Si raccomanda a tutti gli ospiti di adottare nel rispetto del luogo e delle sue finalità 
un abbigliamento decoroso (evitare canottiere/pantaloncini corti).  
Si raccomanda inoltre di custodire un clima di silenzio, soprattutto nella zona del 
chiostro e di non sostare sotto i porticati oltre le ore 22.00 

- Animali: gli animali non sono ammessi all'interno dell'Abbazia 

- Eventuali disdette: in caso di disdetta di qualche partecipante nell'arco dei tre gg. 
prima dell'inizio della permanenza, si richiede il pagamento dei pasti previsti. 

- Menù 
Il menù fisso del giorno è composto da primo, secondo, contorno, frutta. 
La colazione a buffet prevede bevande calde, yogurt, pane fette biscottate, burro 
marmellata, brioches confezionate. 
Per il caffè dopo i pasti servirsi solo delle macchinette nella zona ristoro. 
Si chiede di non portare cibo nelle stanze asportandolo dalle sale di pranzo, così 
come le bottiglie di acqua minerale. 

- Esigenze alimentari  
Chiediamo di comunicare preventivamente eventuali intolleranze alimentari da 
segnare nella scheda informativa che sarà inviata agli iscritti. 
___________________________________________________________________________ 

Scansione delle ore e delle attività per i giorni di permanenza. 
  
7.00               meditazione  
8.00               colazione 
9.30               studio e meditazione (con pausa nel mezzo) 
12.30             pranzo 
                      riposo/passeggiata/ studio individuale 
17.00             studio e meditazione  
19.00             cena 
21.00            meditazione 

Durante il ritiro è richiesta l’osservanza del silenzio. 
___________________________________________________________________________ 



Modalità di iscrizione  

Per prenotare la propria partecipazione scrivere a: info@associazionemeditatio.org 
entro il 25 luglio. 

All’accettazione dell’iscrizione dovrà seguire il versamento di un anticipo su quota 
per Meditatio di euro 50,00 tramite: 

- bonifico bancario su C/C IT 82K0623011110000047794246 di Crédit Agricole, 
intestato ad Associazione Meditatio   
    

oppure 

- versamento Paypal su  https://www.paypal.com/paypalme/AssMeditatio?
locale.x=it_IT, con una maggiorazione di 2,00 euro per spese di commissione e 
specifica del nome del donatore se diverso dall’intestatario di PayPal. 

In entrambi i casi indicare in causale: Contributo associativo per Ritiro estivo 
Meditatio 2026. 

In caso di rinuncia o ripensamento la caparra non verrà restituita. 
___________________________________________________________________________ 

Come raggiungere la località 

Per il navigatore: https://maps.app.goo.gl/Umxvf3ymC7obam5f9?g_st=aw  

Per chi arriva in treno: la stazione più vicina è Desenzano del Garda. Da lì si può 
prendere un autobus per località Lido di Lonato.  
In caso di necessità, ci si può organizzare per un prelievo in auto.  
___________________________________________________________________________ 

Consigli di lettura:  

- E. Borgna, Malinconia, Feltrinelli 2017. 
- J. Koening, Dizionario delle tristezze senza nome, Mondadori 2023. 
- A.V. Horowitz e J.C. Wakefield, La perdita della tristezza. Come la psichiatria ha 
trasformato la tristezza in depressione, L'Asino d'oro 2015. 
- S. Cain, Il dono della malinconia, Einaudi 2023. 
- A. Piovano, Tristezza, San Paolo 2012. 
- R. Guardini, Ritratto della malinconia, Moreclliana 1993. 
- J.-C. Larchet, Terapia delle malattie spirituali, San Paolo 2003, (i capitoli che 
riguardano la tristezza sono: II,7 e V,4). 
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